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★すこやかマッサージ＆ダンス

★ヤクルト健康セミナー

★ゆっくりゆっくり

　　　　�シニアエクササイズ

★認知症は怖くない！

������������　共に生きようシリーズ

★スマートフォン体験教室

★奏筆夢元教室

★４・５・６月生まれ　　　　　　　

　　���　お誕生会＆落語会


